
 

24 gennaio 2010 
27  e 28 marzo 2010 
17 e 18 aprile 2010  

Risvegliare le 
memorie del corpo e 

dell’anima nello 
spazio del counseling 

 

In particolare la S.I.Co. promuove 
iniziative tese a 

• Sviluppare e promuovere il 
Counseling Professionale in am-
bito nazionale ed internazionale. 

• Definire gli standard di forma-
zione per il counselor e per l’e-
sercizio della professione. 

• Promuovere corsi di formazione 
a tutti i livelli avvalendosi di 
scuole e istituti riconosciuti dalla 
S.I.Co.. 

• Accreditare Scuole ed Istituti per 
la formazione di Counselor nei 
vari ambiti professionali. 

• Riconoscere ed associare orga-
nizzazioni operanti nel Counse-
ling. 

• Sostenere interventi a favore di 
terzi attraverso i propri soci. 

• Realizzare pubblicazioni finaliz-
zate alla valorizzazione delle 
peculiarità del Counseling 

• Favorire la nascita di gruppi 
associati per lo studio e l’appro-
fondimento del Counseling. 

• Promuovere una più ampia asso-
ciazione europea in accordo con 
le direttive del Consiglio dei Mi-
nistri CEE, riguardante uno stan-
dard comune per il riconosci-
mento dei Diplomi. 

 
Estratto dall’art.3 dello Statuto 

www.sicoitalia.it 
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SEDE DEL CORSO 

 

Scuola di Counseling in Psicosintesi e 
Psicoenergetica,  

Via Piazzi, 47 SONDRIO 

Raggiungibile in auto o in treno da 
Milano;  

in auto passo del Maloia, passo del 
Bernina, passo del Tonale, passo dello 
Stelvio 

 

Il corso è riconosciuto valido ai 
fini dell’aggiornamento richie-
sto dalla S.I.Co. (Società Italiana 
Counseling)  per un totale di 

39 C.A.P. 

 

 

INFO: 
tel. 340 7500212; tel. 3483055635 

www.sondriocounseling.it   

info@sondriocounseling.it  



• Guardando fra le pieghe 
della notte: dar vita alle 
immagini oniriche per per-
fezionare l’abito dell’anima 

• Trasformare, colorare e 
ballare i mondi del sogno 

• Il nostro corpo...serbatoio 
delle memorie della nostra 
vita fin dal momento del 
concepimento, dei nostri 
blocchi,  collante per gli 
strati più sottili del nostro 
Essere 

• La nostra mente come stru-
mento di passaggio e di 
comunicazione con la co-
scienza e con le dimensioni 
più sottili dell’esistenza,  
mezzo di contatto con le 
nostre dimensioni più pro-
fonde 

• Il gesto dello scrivere per 
contattare l’unità psicologi-
ca e fisiologica 

• Il piacere di raccontare e 
ascoltare storie per far u-
scire il suono della vita 

• Il Counseling creativo nel 
processo della continua 
autoricreazione di sé 

 

 

TEMATICHE DEL CORSO METODOLOGIA  

Oltre a momenti di lezione teorica 
frontale  verrà dato ampio spazio alla 
sperimentazione in prima persona di 
ogni partecipante per poter così tra-
sformare la teoria in  competenza ac-
quisita e trasferibile nell’attività di 
counseling e nella vita personale. 

Ogni partecipante avrà spazio per spe-
rimentare varie modalità di counseling 
creativo e sarà guidato ad esplorare il 
proprio mondo interiore attraverso la 
musica, la scrittura, la respirazione, il 
movimento, l’analisi e trasformazione 
dei sogni. 

 

MAPPE  TEORICHE DI RIFERIMENTO 

La Psicosintesi e la Psicologia Transper-
sonale, le Matrici Perinatali di Grof, 
Elementi di Gestalt, Quadro teorico del 
Counseling 

STRUMENTI E TECNICHE 

Musiche evocative, colori, scrittura, 
visualizzazioni, meditazioni, respira-
zione, analisi di casi, simulate, sogni ed 
esperienze dei partecipanti 

 

STRUMENTI DI VERIFICA 

Questionario, feedback intermedi, con-
divisioni 

 

 

 

CONDUCONO: 

Dr. Renzo Rossin, Psicologo e Counselor 
Clinico 

Dr.ssa Maria Da Cunto,  Medico e For-
matore in  “Respirazione Olotropica;”   

Prof. Maurizio Disoteo, Docente ed   
Esperto in Scrittura Autobiografica  

NUMERO PARTECIPANTI: 

Max 20 

COSTI: 

350,00 € (+ IVA in caso rilascio di fattura) 

 ORARI: 24 gennaio 10,30/19,30 
(pausa di un’ora); 27 e 28 marzo 9/19 
(pausa di due ore); 17 aprile                         
14.30/19.00 e 18 aprile 9,30/19 
(pausa di un’ora)  

ISCRIZIONI: 

Inviando una mail all’indirizzo indicato 
in calce e versando una quota pari a 
150,00€ 

 A: Credito Valtellinese, Scuola di Counseling in 
Psicosintesi e Psicoenergetica                                  
IBAN:IT05C0521611010000000027288 

INFO: 

3407500212; 3483055635 

www.sondriocounseling.it   

info@sondriocounseling.it  


