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LA SCUOLA DI COUNSELING 
 
DESTINATARI 
 Il corso è rivolto: 
 

• A coloro che desiderano operare nel campo del counseling professionale 
• Medici, assistenti sociali, infermieri 
• Adulti che desiderano prepararsi alla “professione di genitore” per aiutare i figli all’ingresso 

nella vita 
• Educatori ed insegnanti che sentono la necessità di ampliare e integrare la loro formazione 
• Professionisti che desiderano migliorare la relazione umana nell’ambito della loro attività 
• Uomini e donne che desiderano intraprendere un percorso di crescita personale 

 
REQUISITI 
 

 Colloquio individuale 
 Diploma di scuola media superiore 
 Curriculum vitae 

 
 
STRUTTURA DEL CORSO 
 
CORSO TRIENNALE 
 
Lezioni con cadenza settimanale dalle 18 alle 22 più 4 week-end  nel corso dell’anno, tre giorni 
residenziali alla fine di ogni anno 
Nel triennio si prevedono 12 esami, un esame finale di sintesi e la discussione di una tesi a fine corso. 
E’ richiesta una analisi individuale di almeno 50 ore, 100 ore di psicoterapia di gruppo che fanno già 
parte del monte ore della scuola, 150 ore di tirocinio. 
 
La frequenza al corso è obbligatoria ed è richiesta una presenza minima annuale dell'80% del monte ore 
totale. 
 
Rilascia il diploma di Counselor riconosciuto dalla S.I.Co. (Società Italiana Counseling) e permette 
di richiedere l'iscrizione al Registro Italiano Counselor Professionisti. 

 
METODOLOGIA 
 
- Lezioni in aula, incontri esperienziali, seminari nei fine settimana (anche residenziali), analisi personale 
in situazioni di gruppo, psicosintesi interpersonale, dinamiche di gruppo, simulate di counseling con 
supervisione didattica  
- Tutoring (assistenza nella formazione del piano di studi e degli esami) 
- Supervisione professionale didattica 


